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Local:_________________________ 
Disciplina: Como Crescer na Vida Espiritual 
Data: ____/____/____     Aula No 01: Duração da aula: 01 hora: Nº de aulas: 08 aulas 
 
UNIDADE DIDÁTICA: A Vida de Louvor 
 
Objetivos Específicos  Conteúdo Nº de 

aulas  
Desenvolvimento Metodológico  Recursos Didáticos  

1.Mostrar a necessidade 
e lugar do Louvor em 
nosso andar espiritual 
[ou seja a vida espiritual] 
 
2 Mostrar como os per-
sonagens do Novo Tes-
tamento, incluindo o 
próprio Jesus, usaram os 
Salmos. 
 
3. Mostrar como o Lou-
vor é possível mesmo em 
períodos de angústia 
extrema. 
 

Salmos 22, 67, 89, 
145 e 150. 

   01 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
    

1. Indagar e discutir como os Sal-
mos estão sendo usados na igreja 
hoje em dia.   
 
2. Usando exemplos do Novo Tes-
tamento, mostrar como os Salmos 
são usados como ponto de referên-
cia para “expor, confirmar, ampli-
ficar e ilustrar o seu ensinamento”. 
[Citando a Apostila do Aluno]  
 
 
3. Usando as cópias do Salmo 22 e 
duas canetas de cores diferentes, 
sublinhar (com uma cor) as expres-
sões refletindo a angústia humana, 
e (usando uma outra cor) sublinhar 
os versículos mostrando o caráter 
do Deus a quem louvamos. 
  

1 Bíblia 
 
 
 
2 Apostila do Aluno. 
 
 
 
3. Cópias do Salmo 22.  
 
 
 
4. Canetas de cores 
diferentes. 
 

Avaliação:  
 

1. Escolher um versículo de louvor do Salmo 22 e desenvolver o tema do Louvor em suas próprias palavras. 

2. Discutir - "O Louvor alivia o estresse, a depressão e a negatividade”.  

 
 
 
 


